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Alarmieren

Verhalten im Notfall

Ruhe bewahren und handeln

=)
UZH-Netruf

Interne Hilfe
anfordern

F

Alarmieren

Retten

Léschen

+
A

Alarmieren

Hilfe leisten

w

Fliichten

Verstecken

Alarmieren

UZH-Notruf
044 635 41 11

Interne Notfallorganisation informieren und
Unterstutzung anfordern 044 635 41 11
(Betriebsfeuerwehr, Betriebssanitét, Security,
Bedrohungsmanagement, Sicherheit und Umwelt)

Feuer
118 Feuerwehr

—Handfeuermelder betétigen und 118 wéhlen

—UZH-Notruf 044 635 41 11 informieren

— Gefahrdete Personen warnen, Gebaude verlassen
(Turen und Fenster schliessen, Aufziige nicht
benutzen)

—Feuer bekampfen, sich selbst nicht gefahrden

— Feuerwehr einweisen

Medizinischer Notfall
144 Sanitat

— Sanitat 144 aufbieten (dringende Notfalle)
—UZH-Notruf 044 635 41 11 Betriebssanitat anfordern

— Erste Hilfe leisten und Patienten betreuen
— Sanitat einweisen

Amok Terror Gewalt Drohung
117 Polizei

—In Sicherheit bringen, wenn méglich

—Durchsage beachten

— Andere Personen warnen

—Wenn Flucht nicht moglich, sich verstecken /
einschliessen, Tire blockieren, von Tiren und
Fenster fernhalten

— Sich ruhig verhalten, Mobiltelefon auf lautlos

— Polizeinotruf 117 wahlen

—UZH-Notruf 044 635 41 11 wahlen

Emergency Procedures

Stay calm and follow these steps

(=)
UZH-Notruf

Request
internal
assistance

F

Alert

Rescue

Extinguish

+
L

Alert

First aid

m

Procedure

Hide

Alert
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UZH Emergency Contact
044 635 41 11

Notify the internal emergency organization and
ask for support at 044 635 41 11

(UZH Fire Brigade, UZH Medical Service, Security,
Threat Management, Safety and Environment)

Fire
118 Fire Brigade

- Press the manual fire alarm and call 118

— Contact UZH Emergency at 044 635 41 11

—Warn people at risk, evacuate the building
(close doors and windows, do not use elevators)

— Fight the fire only if it is safe to do so
— Provide instructions to the fire department

Medical Emergency
144 Ambulance

— Call 144 for an ambulance (for urgent emergencies)

— Contact UZH Emergency at 044 635 41 11 to
request UZH Medical Service

— Provide initial first aid and care for patients

- Inform the Medical services

Amok Terror Violence Threat
117 Police

— Move to safety if possible

— Pay attention to announcements

—Warn others

—If escape is not possible, hide or lock yourself in,
block the door, and stay away from doors and
windows.

— Keep quiet, set cell phone to silent

— Call the police at 117

— Contact UZH Emergency at 044 635 41 11

UZH Y21
Winterthurerstrasse 190

¥ v i
van
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var
58 Y36
a8 Y3 vis yas
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3 23
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Verhalten bei Evakuierung

i

Sammelplatz:
vor Gebdude Y23 Etage H

—Ruhe bewahren, Alarme / Durchsagen beachten

- Uber gekennzeichnete Fluchtwege Sammelplatz
aufsuchen (Aufzuge nicht benutzen)

— Anweisungen der Einsatzkréfte befolgen

Procedure for evacuation

k1

Assembly Point:
in front of the building Y23 Level H

— Stay calm, listen for alarms and announcements

— Proceed to the assembly point using marked escape
routes (do not use elevators)

—Follow the instructions given by emergency services

Sicherheit und Umwelt 2024 www.su.uzh.ch
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Alarmieren

044 6354111

Medizinischer Notfall
e 144 Sanitit

Alarmieren — Sanitat 144 aufbieten (dringende Notfalle)
—UZH-Notruf 044 635 41 11 Betriebssanitat an

fordern

— Erste Hilfe leisten und Patienten betreuen
— Sanitat einweisen

Hilfe leisten

144 aufbieten.

Sanitat empfangen und einweisen.
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Neue interne Notrufnummer fir die gesamte UZH:

Notfallnummer Service Center Irchel
—> Aufgebot entsprechende Betriebssanitat

In dringenden Notfallen direkt Sanitat iber die Nummer
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Alarmierung iiber UZH-Now-App

UZH-Notruf

Universitat
o0 [ ] UZH
Zurich &

foh
117
Montag, 13. Jan. Polizei Feuerwehr

@ SOS =R

144
Sanitat

Heute keine Ereignisse Agen

Informationen zu deinem Standort 7
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Ampelschema Erste Hilfe

ROT: SCHAUEN

- Situation uberblicken
- Was st geschehen?
- Wer ist beteiligt?

- Wer ist betroffen?

- Gefahren erkennen

- GefahrfirHelfende?

- Gefahr fur Unfallopfer?

- Gefahrfiirandere Personen?

GRUN: HANDELN

- Selbstschutz

- Unfallstelle absichern und ggf. signalisieren
- Erste Hilfe leisten
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Allgemeine Erstmassnahmen bei Unfallen und medizinischen Notfallenim Labor

— Alarmieren

— Uberblick tiber Situation verschaffen -> Ampelschema

— Verletzte Person in Sicherheit bringen, wenn irgendwie moglich aus
dem Labor bringen.

— Bei BSL3-Labor: Verletzte Person in Schleuse bringen

— Falls notig, Gefahrenstelle absperren (Absperrband)

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemaR CC
BY-NC-ND
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Eigenschutz - Erste Hilfe Einsatz am Beispiel Chemielabor

Zutritt nur fiir autorisierte Personen
Access for authorized persons only

Giftige Stoffe
Toxic substances

Feuergefihrliche Stoffe
Flammable substances

Augenschutz tragen
Wear eye protection

Laborkittel tragen
Wear lab coat
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Eigenschutz - Erste Hilfe Einsatz in einem BSL3-Labor

— Aktuell wird fiir jedes BSL3-Labor
der UZH ein eigenes Vorgehen fur
Notfallsituation erarbeitet.

— Diese Anleitungen werden bei
jedem BSL3-Labor-Eingang
deponiert.

— Ziel 2025: Fur jedes BSL3-Labor gibt
es eine spezifische Anleitung.

Ablauf Notfall BSL-3 Labor Veterindrbakteriologie

Raum: TDI-20-16, TDI 2. OG
Kontakt Veterindrbakteriologie: Ute Friedel (044 63 58613)

E vor TDI 20.12 Teekuche ein Erste Hilfe
| Schrank.
Defi Treppenhaus 10-00.

| 100 |ameRm—.s,f | Labor steht unter Unterdruck. Offnen
| 2046 meinl il des Labors durch Betéatigen des

1 Nottasters (Unterdruck wird
unterbrochen, Tiuren zu Schleuse und

Labor méglichst kurz offen halten).

Bild der Kiste einfligen Schutzausristung fir BFW und BS
steht vor Ort in der Schleuse in einer
Kiste mit der Aufschrift «Feuerwehr»
bereit.

Rettungsdecke fiir den Transport des
Patienten ist ebenfalls in Kiste
vorhanden.

Schleuse. Wenn moglich auf
schmutziger Seite (Seite Richtung
Labor) Patient/in von
Schutzausristung befreien und
dekontaminieren.

(Wenn nicht moglich, Gefahrenzone
auf Gang ausweiten, siehe Ruickseite)

Desinfektionsmittel steht in der
Schleuse immer zur Verfligung.
Achtung zur Anwendung an Patienten
Héandedesinfektionsmittel verwenden
(nicht Flachendesinfektionsmittel).

Alarmierung

aus Gefahrenzone

bringen

4

Erste Hilfe leisten
und Deko Patient

<

Ubergabe an ext.

Alleinarbeit-Gerat
Veterinarbakteriologie: Vet-Bakt
Service Center: SC
Betriebssanitat: BS
Betriebsfeuerwehr: BFW

A oder B

-

Telefonische Alarmierung aus
dem Labor an Service-Center

[Alarm von Alleinarbeit-Gerat ]

Ruckruf von SC an dienst-
habenden Tierarzt 58610, damit

Sanitat

<

\_ er beim Labor nachschauen geht.

Wird weitere Hilfe in einem BSL-3 Labor benétigt, bietet SC BFW
(mittels Tel. 118), BS und SU-Pikett auf.

C oder D

Patient/in kann selbststandig
oder mit Hilfe von MA der Vet-
Bakt aus dem Labor in die
Schleuse gebracht werden

Patient/ in kann sich nicht selbst-
standig oder mit Hilfe der Vet-
Bakt in Schleuse begeben: BFW
stattet sich vor Ort mit Schutz-
ausriistung aus: Overall, FFP-
Maske, Fisslinge, Handschuhe

BFW bringt mit Vet-Bakt gemein-
sam Patient/in in Schleuse oder
Gang

In Schleuse / auf Gang zieht BFW Patient/in die Schutzkleidung aus.
Desinfiziert nétigenfalls Patient/in mit vor Ort vorhandenen
Desinfektionsmitteln. BS unterstiitzt, wenn notig.

BS zieht vor Ort FFP-Maske und Handschuhe an. Sie unterstitzt die
BFW bei der Deko und leistet in der Schleuse / auf Gang Erste Hilfe.

BS bzw. BFW (Absprache) weist die ext. Sanitat ein.

BS Ubergibt Patient/in an externe Sanitat.

Universitat Ziirich | Sicherheit und Umwelt - Kurs Laborsicherheit 2025 - Zwischenfall in einem Labor
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Erstmassnahmen bei Verbrennungen

— Betroffene Stelle mindestens 10 Minuten kiihlen mit Wasser (Zimmertemperatur), Unterkihlung

vermeiden
— Jenach Schweregrad Alarmierung der Sanitat Uber 144

— Bei kleineren Verbrennungen Wunde nach dem Kiihlen mit nichtklebender Wundauflage verbinden

limfmggn Unbekannter Autor ist https://commons.wikimedia.org/wiki/File:VerbrennungGrad2a.jpg
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http://chemistry.stackexchange.com/questions/5000/butane-burning-color
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Erstmassnahmen bei Schnitt- und Stichverletzungen / Bisswunden

— Wunde mit Wasser und Seife waschen
— Desinfizieren und verbinden

Stichverletzung mit Infektionsgefahr

— Bei potentiellem Infektionsrisiko
—>Kontaktaufnahme mit Arztin/Arbeitsmedizinerin/Notfallstation

— Abklarung des Infektionsrisikos

— Sofern angezeigt, sofortiger Beginn mit einer HIV-
Postexpositionsprophylaxe

— Kontrolle Impfstatus gegen Hepatitis B

— Antkorperbestimmung (HIV, Hepatitis B und C)

— Allfalliges Weiterflihren der HIV-PEP sowie
Hepatitis-B-Hyperimmunglobulingabe oder -Auffrischimpfung

https://www freemalaysiatoday.com/category/leisure/2024/07/29/an
-overview-of-malaysias-hepatitis-challenge/
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Erstmassnahmen bei Schnitt- und Stichverletzungen / Bisswunden

— Wunde mit Wasser und Seife waschen
— Desinfizieren und verbinden

Bisswunden

— Bisswunden erfordern zwingend eine Arztkonsultation
— Abklarung Infektionsrisikos

— Kontrolle Impfstatus (Tetanus / Tollwut)

— Falls angebracht Antibiotikatherapie

— Wundversorgung
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Erstmassnahmen mechanische Augenverletzung [ Strahlung / Laser

— Ruhigstellung des betroffenen Auges durch Abdeckung beider Augen
— Sofortiges Aufsuchen eines Augenarztes (Augennotfall USZ)

Fiir Notfdlle

Bei Notfdallen kénnen Sie den Tagesarzt der

Augenklinik kontaktieren.

Tel. +4144 25515 M1

Zentrale Universitatsspital Zirich
Tel. +41 44 25511 11

https://www.usz.ch/sprechstunde/allge meine-ophthalmologie-und-notfaelle/
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Medizinische Versorgung bei Unfallen mit Gefahrstoffen

Gefahren erkennen

Eigenschutz beachten

Identifikation des Stoffes, Informationsbeschaffung

Stoffeinwirkung unterbrechen, Rettung, Dekontamination, Reinigung

Standardversorgung und Transport VERGIFTUNG?

145

24-h-Notfallnummer

Universitat Ziirich | Sicherheit und Umwelt - Kurs Laborsicherheit 2025 - Zwischenfall in einem Labor 30.01.2025 | 14



Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Medizinische Versorgung bei Unfallen mit Gefahrstoffen

Gefahren erkennen
Eigenschutz beachten
Identifikation des Stoffes, Informationsbeschaffung

Stoffeinwirkung unterbrechen, Rettung, Dekontamination, Reinigung

Standardversorgung und Transport

Universitat Ziirich | Sicherheit und Umwelt - Kurs Laborsicherheit 2025 - Zwischenfall in einem Labor
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Medizinische Versorgung bei Unfallen mit Gefahrstoffen

Gefahren erkennen
Eigenschutz beachten
Identifikation des Stoffes, Informationsbeschaffung

Stoffeinwirkung unterbrechen, Rettung, Dekontamination, Reinigung

Standardversorgung und Transport
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Sicherheitsdatenblatt
Medizinische Versorgung bei Unfallen mit Gefahrstoffen M

Schwefelsaure 96 %, rein
Artikelnummer: 9316

1.5 Importeur
ROTH AG
Fabrikmattenweg 12
4144 Arlesheim
Schweiz

Gefahren erkennen reteton: 411 712119

E-Mail: info@carlroth.ch
Webseite: www.carlroth.ch

IABSCHNITT 2: Mogliche Gefahren

E i ge n SC h utz b ea C h te n 2.1 Einstufung des Stoffs oder Gemischs

Einstufung gemaéss Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 (CLP)

Gefahrenklasse Ka:?go.-‘ Gefahrenklasse ’ Gefahren-
e

und -kategorie hinweis
° go ° ° 2.16 Auf Metalle korrosiv wirkende Stoffe oder Gemische 1 ‘ Met. Corr. 1 H290
Identifikation des Stoffes, Informationsbeschaffung W e | s
33 Schwere Augenschadigung/Augenreizung 1 Eye Dam. 1 H318

Voller Wortlaut der Abkirzungen in ABSCHNITT 16

Die wichtigsten schédlichen physikalisch-chemischen Wirkungen, Wirkungen auf die
menschliche Gesundheit und die Umwelt

Stoffeinwirkun gu nterbrechen s Rettun g, Dekontamination e e AP Ry eSSBS A= g s crch e EpKieems
2.2 Kennzeichnungselemente
Kennzeichnung gemaéss Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 (CLP)
Gefahr

Standardversorgungund Transport ~ Schwefelsaure (96 %)
Gefahr @
Gefahrenhinweise

H280  Kann gegeniber Melaben kormosiv sein
H314  Verursacht schwere Veratzungen der Haut und schwere ise
Augenschiden.

Kann gegentliber Metallen korrosiv sein
Sicherheitshinweise Verursacht schwere Veratzungen der Haut und schwere Augenschiaden

P200 Stauty Rauch/ GasNebet Dampf/ Asroncl nicht enatmen
P280  Schutrhandschube'Schutzidesdung'Augenschuts)

Gesichtsschutz tragen ise
P301 B8] VERSCHLUCKEN: Mung ausspiken ise - Pravention
+P330 XEWN Ertrachen harbaliiheen
+P33Y Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/Gesichtsschutz tragen

P BE) KONTAKT MIT DER HAUT (oder dom Huars: Ale
+P381 deschmutzien, getrinkion Kisdungsstucke sofon
+P353 susxiehan, Haut mit Wasser abwaschan/ouschen

P305  BE MONTAKT WIT DEN AUGEN. Einige Minusen lang
+P351 Detwasam mil Wasser spilen. Vorhandens Kontaksinsen
+P338 nech Miglichiusil antiemnan Weller spiilen

Universitat Ziirich | Sicherheit und Umwelt - Kurs Laborsicherheit 2025 - Zwischenfall in einem === - 30.01.2025 | 17




Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Medizinische Versorgung bei Unfallen mit Gefahrstoffen

Gefahren erkennen

Eigenschutz beachten

Identifikation des Stoffes, Informationsbeschaffung

Stoffeinwirkung unterbrechen, Rettung, Dekontamination, Reinigung

Standardversorgung und Transport

Dangerous
chemicals
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Medizinische Versorgung bei Unfallen mit Gefahrstoffen

Gefahren erkennen
Eigenschutz beachten

Identifikation des Stoffes, Informationsbeschaffung

Stoffeinwirkung unterbrechen, Rettung, Dekontamination, Reinigung

Standardversorgung und Transport
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition /

Absperren / Informieren / Evakuierung

— Absperren der kontaminierten Zone

— Warnen aller Personen im Gefahrenbereich

— Situativ evakuieren des Gefahrenbereichs (Labor)
— Spillkit holen

BSO / CSO / RSO informieren = Entscheidung treffen

— Kann der Spill durch Anwesende bewaltigt werden? >>> Nie alleine!

— Wird Hilfe bendtigt (SU, Betriebssanitat, Feuerwehr, Sanitat?),
falls ja SOFORT ALARMIEREN!

—>Achtung bei flichtigen (giftigen oder atzenden) Stoffen!
—>Achtung bei grosseren Mengen leichtentzlindlichen Flussigkeiten!

Universitat Ziirich | Sicherheit und Umwelt - Kurs Laborsicherheit 2025 - Zwischenfall in einem Labor

30.01.2025 | 20



Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Schutzausristung

— Schutzbrille

— Anzug / Schirze (mind. Labormantel!)
— leichte Handschuhe

— Chemiehandschuh (!)

— ggfs. FFP3- oder Gas-Maske

— ggfs. Fusslinge

Absorbtions- und Hilfsmittel (Spillkit)

— Chemikalienbinder, Fliess und Gebinde zur Aufnahme des Spills o

— Zange, Werkzeuge fiir Glassplitter sowie Schaufel und Besen (0.a.) S pl ll

— Spezifisches Desinfektions- bzw. Dekontaminationsmittel o

— Messmittel (pH-Streifen, Kontaminations- oder Gasmessgerate) Klt
einsetzen

Universitat Ziirich | Sicherheit und Umwelt - Kurs Laborsicherheit 2025 - Zwischenfall in einem Labor 30.01.2025 | 21



Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Verschlucken
— Sofortiges kraftiges Ausspuilen des Mundes.

— Kein Erbrechen herbeifiihren!

Einatmen

— Eigenschutz beachten!

— Bei Gefahr von Veratzungen durch Reizgase, z.B. Chlor, nitrose Gase,
sind die Betroffenen an die frische Luft zu bringen.

— Achtung: es kann zu verzogerten Wirkungen kommen. Teilweise erst

nach einigen Stunden!

Universitat Ziirich | Sicherheit und Umwelt - Kurs Laborsicherheit 2025 - Zwischenfall in einem Labor 30.01.2025 | 22



Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Augenveratzungen durch Sauren und Laugen

Die Schwere der Schadigung ist abhangig von:
— der Art und der Konzentration des Agens,

— der Menge,

— der Dauer der Exposition und

— dem pH-Wert der Losung.

Erste Hilfe entscheidet liber «<Seh’n oder Nichtseh’n»

Universitat Ziirich | Sicherheit und Umwelt - Kurs Laborsicherheit 2025 - Zwischenfall in einem Labor

Kontakt mit
atzenden Stoffen

Anzahl Falle Kosten in CHF

Anzahl Falle und Kosten pro Jahr CH (SUVA)
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition
Augenveratzungen durch Sauren und Laugen

Basen (Laugen) penetrieren rascher als Sauren.
Bei intaktem Hornhautepithel penetriert am schnellsten:
NH,OH > KOH > NaOH > Ca(OH),

Starke Sauren penetrieren allerdings ebenso rasch wie Laugen
HF, H,SO4, HNO; sind besonders aggressiv flir die Augen!

Wirkungsweise von Laugen und Sauren: L
— Sauren fihren zu Koagulationsnekrosen (Gerinnung von Proteinen) |
— Basen zu Kolliquationsnekrose (Verseifung der Lipide)

Deutsches Arzteblatt 3/2000 ,,Erste Hilfe Massnahmen bei Veratzungen und
Verbrennungen der Augen (R. Kuckelkorn, N. Schrage, C.Redbrake)
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Augenveratzungen und -irritationen durch andere Stoffe

Eine schwere Schadigung kann auch verursacht werden durch
— Losungsmittel (Aceton, Dichlormethan, Chloroform usw.)

— Aldehyde (Desinfektionsmittel, Glutaraldehyd, (Para-)Formaldehyd
— Farbemittel (Coomassie, Hamatoxylin, Eosin, Anilinblau usw.)

Information auf der Verpackung und im Sicherheitsdatenblatt

beachten!

H318
H319

P262
P280
P305+P351+P338

Verursacht schwere Augenschaden
Verursacht schwere Augenreizung @

Nichtin die Augen gelangen lassen

Augenschutz tragen

BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten lang
behutsam mit Wasser ausspilen. Eventuell vorhandene
Kontaktlinsen nach Moglichkeit entfernen. Weiter aussplilen.

Universitat Ziirich | Sicherheit und Umwelt - Kurs Laborsicherheit 2025 - Zwischenfall in einem Labor

Sicherheitsdatenblatt
geméR Verordnung (EG) Nr. 1907/2006 (REACH), geéindert mit 2020/878/EU
Schwefelsédure 96 %, rein

Artikelnummer: 9316

1.5 Importeur
ROTH AG
Fabrikmattenweg 12
4144 Arlesheim
Schweiz

Telefon: +41 61 7121160
Telefax: -

E-Mail: info@carlroth.ch
Webseite: www.carlroth.ch

ABSCHNITT 2: Mogliche Gefahren

2.1 Einstufung des Stoffs oder Gemischs

-

hrenklasse

und -kategorie
[ 216 Auf Metalle korrosiv wirkende Stoffe oder Gemische 1 Met. Corr. 1 H290
IEE Atz-/Reizwirkung auf die Haut 1A Skin Corr. 1A H314
i 33 Schwere Augenschadigung/Augenreizung 1 Eye Dam. 1 [ H3

Voller Wortlaut der Abkirzungen in ABSCHNITT 16
Die wichti?‘sten schadlichen physikalisch-chemischen Wirkungen, Wirkungen auf die
menschliche Gesundheit und die Umwelt

Atzwirkungen auf der Haut erzeugen eine irreversible Hautschadigung, d.h. eine, durch die Epidermis
bis in die Dermis reichende Nekrose.

2.2 Kennzeichnungselemente
Kennzeichnung geméss Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 (CLP)
Signalwort Gefahr
Piktogramme

Gefahrenhinweise
H290 Kann gegentber Metallen korrosiv sein
H314 Verursacht schwere Veratzungen der Haut und schwere Augenschaden

Sicherheitshinweise
Sicherheitshinweise - Pravention

P280 Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/Gesichtsschutz tragen

ABSCHNITT 2: Mogliche Gefahren
ABSCHNITT 4: Erste-Hilfe-MaRnahmen
ABSCHNITT 8: .../Personliche Schutzausriistungen
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Augenveratzungen oder -verbrennungen

— Auge unter Schutz des unverletzten Auges
sofort ausgiebig (mind. 15 Minuten) bei
geoffneten Augenlidern mit Wasser spulen

— (Verletzte Person auffordern) allfallige
Kontaktlinsen entfernen

— Ggfs. im Auge verbliebene feste Stoffe
mechanisch, z.B. mit einem feuchten
Tupfer, entfernen (Zement, Kalk u.a.)

— Steriler Schutzverband

BG RCI: Sicheres Arbeiten im Labor
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https://sicheresarbeitenimlabor.de/fachinformation-responsiv/kapb/augennotduschen.htm

Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Augenveratzungen oder -verbrennungen ==
Grundsatzlich sollen Augenduschen mit Frischwasseranschluss verwendet ‘ m ) '5,
werden. Steht kein Wasseranschluss zur Verfligung (z. Bsp. BSL3 Labor, _zn_
Zellkultur etc.) kommen Augenspiilflaschen zur Anwendung. 802212 ="

Verwenden von Spiilflaschen:
— ausreichende Mengen Spulflissigkeit = mindestens 1,5 Litern
— Ablaufdatum beachten! Infektionsgefahr bei Veratzung sehr hoch!

— ggfs. Speziallosung beschaffen (Diophterine, Previn, Hexafluorine u.a.)
ACHTUNG: diese Mittel mussen sofort zur Verfligung stehen und innert der
ersten Minute angewendet werden sonst haben sie keine Vorteile!

Augenspillosungen PLUM pH Neutral
(4, 9% Phosphatlosung)
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition O

Au genverﬁtzu ngen oder -verbren nungen Augennotfall (Verdtzungen, Augenverletzungen) X
. . . . Montag — Freitag von 08.00—11.30/13.30-17.00
Von allergrosster prognostischer Bedeutung ist eine sofort [ “ 0% o1a 955 46 15
einsetzende Augensp[]lung. Andere Zeiten allgemeine Notfallstation USZ
Lageplan

Durch starke Schmerzen kann es zu einem Lidkrampf iy B e s 1
(Blepharospasmus) kommen. Erst-Helfer sollen durch " / 3 T mw B R

. 2t . . . . %5 [Elhsesnbauigennotfa — <
passives Offnen der Lider eine effektive Augenspilung . QK= - 2 " . m
ermoglichen. et | e ——

. . . o \5?: %@% Nmm.lr]fNSJthNallstéation vom 4

Bei schweren Veratzungen immer Sanitat / Notarzt P

. . .o .o gg“’@sse - g: Mo B SUep2  suep i ﬁ;
aufbieten. Die Augenspulung darf wahrend des Transports -3 /Gy WE
in das Spital nicht unterbrochen werden (Notruf 144). ) A &0 i

s (7 % “ o RAE &
’ \\éb‘}\Q W% g &
Nachbehandlung
Bei Augenveratzungen ist immer eine Arztkonsultation Aegode e
8091 Zirich www.augenklinik.usz.ch

angezeigt! Fir Augennotfalle empfiehlt es sich die
Augenklinik des USZ aufzusuchen -
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Veratzungen und Vergiftungen durch Hautkontaminationen

Schwere Veratzungen der Haut treten haufig beim Kontakt mit Laugen

und Sauren auf.

Vergiftungen sind insbesondere durch Stoffe moglich, die tGber die

Haut gut aufgenommen werden!

—> HF und F, Phenol, Ameisensaure, Dimethylsulfat, Hg-Verb., 0OsO,

usw.

Information auf der Verpackung und im Sicherheitsdatenblatt

beachten!

H310
H311
H314

P360

P361

Lebensgefahr bei Hautkontakt.
Giftig bei Hautkontakt.
Verursacht schwere Veratzungen der Haut...

OO

Kontaminierte Kleidung und Haut sofort mit viel Wasser

abwaschen und danach Kleidung ausziehen.

Alle kontaminierten Kleidungsstiicke sofort ausziehen.

Universitat Ziirich | Sicherheit und Umwelt - Kurs Laborsicherheit 2025 - Zwischenfall in einem Labor

Sicherheitsdatenblatt
geméR Verordnung (EG) Nr. 1907/2006 (REACH), geéindert mit 2020/878/EU
Schwefelsédure 96 %, rein

Artikelnummer: 9316

1.5 Importeur
ROTH AG
Fabrikmattenweg 12
4144 Arlesheim
Schweiz

Telefon: +41 61 7121160
Telefax: -

E-Mail: info@carlroth.ch
Webseite: www.carlroth.ch

ABSCHNITT 2: Mogliche Gefahren

2.1 Einstufung des Stoffs oder Gemischs

Einstufung geméss Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 (CLP)

Gefahrenklasse Kat | Gefahrenklasse Gefahren- [

Ab- lego-

schnitt rie und -kategorie hinweis
2.16 Auf Metalle korrosiv wirkende Stoffe oder Gemische 1 Met. Corr. 1 H290
32 Atz-/Reizwirkung auf die Haut 1A Skin Corr. 1A H314

33 Schwere Augenschadigung/Augenreizung 1 Eye Dam. 1 H318

Voller Wortlaut der Abkiirzungen in ABSCHNITT 16

Die wichtigsten schédlichencrhysikaIisch-chemischen Wirkungen, Wirkungen auf die
menschliche Gesundheit und die Umwelt

Atzwirkungen auf der Haut erzeugen eine irreversible Hautschadigung, d.h. eine, durch die Epidermis
bis in die Dermis reichende Nekrose.

2.2 Kennzeichnungselemente
Kennzeichnung geméss Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 (CLP)
Signalwort Gefahr
Piktogramme

Gefahrenhinweise
H290 Kann gegentber Metallen korrosiv sein
H314 Verursacht schwere Veratzungen der Haut und schwere Augenschaden

Sicherheitshinweise
Sicherheitshinweise - Pravention

P280 Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/Gesichtsschutz tragen

ABSCHNITT 2: Mogliche Gefahren
ABSCHNITT 4: Erste-Hilfe-MaRnahmen
ABSCHNITT 8: .../Personliche Schutzausriistungen
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Grossflachige Kontamination (Teil 1)

— Labormantel sofort ausziehen, dabei
Handschuhe und Schutzbrille
anbehalten und erst beim duschen
abziehen.

— wenn Auge betroffen sofort
Augendusche / Spiilflaschen benutzen!

— Wenn moglich Kleidung VOR dem
duschen ausziehen (Schuhe, Hosen)!

— Achtung: T-Shirt nicht Gber Kopf
ziehen!

BG RCI: Sicheres Arbeiten im Labor
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Grossflachige Kontamination (Teil 2)

— Restliche Kleidung unter der Dusche ausziehen

— Nicht rubbeln

— Bei wasserunloslichen Stoffen, mit Tuchern oder Zellstoff
Hautpartie SORGFALLTIG abtupfen

— Ersatzkleidung (Labormantel 0.a.) organisieren

— Rettungskrafte / Betriebssanitat einweisen und
Sicherheitsdatenblatt beschaffen!

— Wassertemperatur liegt bei ca. 15°C! Falls vorhanden zu einer
normalen Dusche (Umkleideraum) wechseln!
Achtung: nicht heiss duschen!

Kleinflachige Kontamination
— Kleinere Kontaminationen sollen mit der Augendusche oder unter
dem Wasserhahn gespult werden:

— insb. Hand, Arm, Gesicht

Universitat Ziirich | Sicherheit und Umwelt - Kurs Laborsicherheit 2025 - Zwischenfall in einem Labor

Notfallstation im Gebdude Y19
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Schiitzen Sie sich vor einer Gefahrstoffexposition!

Schutzwirkung des Labormantels
Der Labormantel gilt nicht als Personliche Schutzausristung (PSA), aber: & 'l

— durch hohen Baumwollanteil (> 35%) ist er nicht leicht entziindbar
— haltinsbesondere viskose Stoffe gut zurlick (z. Bsp. H,SO,)

0:00 01:00 02:00 min
BG RCl: Sicheres Arbeiten im Labor
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Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition

Entziinden der Kleidung

Brennende Person am Weglaufen hindern. Personen,
deren Kleidung Feuer gefangen hat, laufen weg. Sie
wollen sich selbst retten.

CO,-Feuerloscher verwenden!

— Einen Mindestabstand von 2 bis 3 m zur brennenden
Person einhalten.

— Das Gesicht moglichst nicht mit dem Loschmittel
beaufschlagen.

— Den ersten Loschimpuls auf den Oberkorper (Brust
und Schulter) richten. So schiitzt man Hals und Kopf
vor den hochziindelnden Flammen.

— Anschliessend den Loschstrahl am Korper weiter
nach unten und zu den Seiten fuhren.

— Gebrauchsanleitung des Feuerloschers beachten.
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Not- und Augenduschen
konnen ebenfalls eingesetzt

werden, wenn sie in
unmittelbarer Nahe sind!

30.01.2025 | 33



	Slide 1
	Slide 2: Inhalt
	Slide 3: Alarmieren
	Slide 4: Alarmieren
	Slide 5: Alarmierung über UZH-Now-App
	Slide 6: Ampelschema Erste Hilfe
	Slide 7: Allgemeine Erstmassnahmen bei Unfällen und medizinischen Notfällen im Labor
	Slide 8: Eigenschutz – Erste Hilfe Einsatz am Beispiel Chemielabor
	Slide 9: Eigenschutz – Erste Hilfe Einsatz in einem BSL3-Labor
	Slide 10: Erstmassnahmen bei Verbrennungen
	Slide 11: Erstmassnahmen bei Schnitt- und Stichverletzungen / Bisswunden
	Slide 12: Erstmassnahmen bei Schnitt- und Stichverletzungen / Bisswunden
	Slide 13: Erstmassnahmen mechanische Augenverletzung / Strahlung / Laser
	Slide 14: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 15: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 16: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 17: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 18: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 19: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 20: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 21: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 22: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 23: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 24: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 25: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 26: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 27: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 28: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 29: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 30: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 31: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  
	Slide 32: Schützen Sie sich vor einer Gefahrstoffexposition!  
	Slide 33: Erste Hilfe nach Gefahrstoffexposition  

